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VENTA Y SUMINISTRO DE  
FERRETERIA, PRENDAS DE VESTIR, CALZADO, ARTICULOS DEPORTIVOS, UTENCILIOS DE COCINA, 

ELECTRODOMESTICOS, PAPELERIA, EQUIPOS DE COMPUTO, JUGUTERIA ETC.  

Mitú, agosto 4 de 2025  
  
  

señores: Sena regional Vaupés  
   

asunto: cotización de elementos deportivos Sena   
  

COTIZACIÓN 
ITEM  ELEMENTO DESCRIPCION UNIDAD DE 

MEDIDA 
TOTAL V. 

UNITARIO  
V. TOTAL 

1 Balón de 
voleibol 

Balón Voleibol 4000 N° 5 , este 
balón es elaborado en 
MATERIAL SINTÉTICO TPU, con 
construcción laminado. Diseño 
18 paneles, Superficie de juego 
interior y exterior; diseñado 
especialmente para 
competencia.   Balón 
visualmente atrativo. 
• Costura en hilo de alta 
calidad. 
• Total esfericidad. 
• Suavidad al toque. 
• Peso 260 a 280 g. 
• Circunferencia 65 a 67 cm. 
• Rebote 115 cm. 

UNIDAD 20 280.000 

         
5.600.000  

2 Balón de 
baloncesto  

Balones de baloncesto número 
7 en cubierta de caucho, 
diseño giugiaro 12 panales, 
estructura vulcanizada con 
neumático butilo en una  
superficie granulada. BG2000-
NAR-3 

Unidad 20 130.000 

         
2.600.000  
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3 Banda elástica 
para fitness 

Kit de bandas elásticas 
cerradas. Material en Latex. 
Medidas 25 cm de ancho x 5 
cm de alto. • Bandas elásticas 
de resistencia progresiva por 
color. 
• Diseñadas para realizar 
ejercicios profesionales de 
resistencia, estiramiento y 
rehabilitación. 
• Ayuda a incrementar la 
flexibilidad y rango de 
movimiento. 
• Ayuda a mejorar el equilibrio y 
fortalecimiento de los 
musculos. 
• Kit 7 colores con diferentes 
resistencias: Amarillo 2.0kg; 
Rojo 2.5kg; Verde 3.0kg; Azul 
3.9kg; Negro 4.6kg; Gris 6.9kg 
y Dorado 9.5kg 
• Elongación del 200%. 
• Elaborado en látex natural 

Unidad 10 98.000 

            
980.000  

4 Báscula de 
impedancia 

Pilas AAA (Incluidas)  Peso 
máximo 500 g -  Peso máximo 
con recipiente: 400g -  Tecla de 
tarea -  Tecla de calibración- 
Medición de %graso, masa 
muscular, %oseo, %residual, 
%agua, género, edad biológica, 
edad cronológica y gasto 
metabólico. 

Unidad 1 98.000 

               
98.000  

5 Bolsas para 
equipos 

deportivos 

Tula para balones deportivos 
equipamiento profesional extra 
grande con correa para hombro 
de nylon y cordón de ajuste de 
30 x 40 pulgadas 

Unidad 2 106.000 

            
212.000  
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6 Colchoneta Colchoneta para gimnasio y 
abdominales - Forrada en 
cordobán impermeable - 
Cassata de 3 cm de espesor - 
Medidas: 100 cm x 50 cm x 3 
cm. Color Negro 
Uso: Profesional – tráfico 
pesado COLCHONETA 
PROFESIONAL 
ABDOMINALES 
Forrada en cordobán 
impermeable (Tela Vinilica) 
Material:  Yumbolon  (Espuma 
de polietileno de 4 cm de 
espesor) 
Cremallera: Plástica 
Dimensiones: 100 cm x 50 cm 
x 4 cm 
Disponible en color:  Negra 
Fácil de limpiar. (Limpiar en 
seco, no usar detergente e 
hipoclorito) 
La Colchoneta Profesional para 
Abdominales ofrece la 
comodidad para mantener la 
alineación correcta del cuerpo 
protegiendo su espalda. 

Unidad 25 140.000 

         
3.500.000  

7 Conos Set Conos Base Cuadrada con 
huecos, 32 Cm De Alto X 4 
Unidades Cono Señalización 
Con Huecos 32 Cm 
Entrenamiento Deportivo 

set 5 79.800 

            
399.000  

8 Cronómetro 
digital 

Cronometro digital que permite 
medir hasta 10 tiempos, integra 
alarma. Formato hora 12/24  

Unidad 10 62.300 

            
623.000  
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9 Cuerdas para 
saltar 

CUERDA PARA 
ENTRENAMIENTO CON 
CONTADOR DE SALTOS 
Elaborada en sintético y una 
construcción liviana. Si te gusta 
fortalecer todo tu cuerpo 
durante el entrenamiento, este 
elemento te acompañará a 
alcanzar tus objetivos pues 
cuenta con dos manijas de 
espuma que permiten un 
agarre firme, la soga lleva en 
sus extremos gira sobre un eje 
encargado de modificar el 
contador de tres dígitos para 
llevar la cuenta de cada uno de 
tus saltos, este último se ubica 
sobre una de las agarraderas y 
posee un botón que reinicia de 
forma inmediata la cuenta. 
Supera tu propia marca de 
saltos y aumenta tu 
rendimiento. 
 
Y CON MANGOS EN MADERA 
CUERDA PARA 
ENTRENAMIENTO. 
Mango ergonómico en madera 
para mayor comodidad y 
durabilidad 
- Cuerda de en PVC de alta 
resistencia 
- Sistema de Rotación 
- Rotación Flexible 
- Bajo desgaste de cuerda 

Unidad 15  
68.000 

         
1.020.000  

10 Bomba para 
inflar balones  

Material: Polipropileno y Acero 
Para uso en interiores y 

exteriores 
Bombea aire con movimientos 

hacia arriba y abajo 
 Plástico de gran durabilidad y 

liviano 
 Mango amplio y reloj medidor 
 Incluye 1 aguja, 2 conos y un 

adaptador 
Largo 90 mm 

Ancho 218 mm 
Alto 615 mm 
Peso 90 gr 

Unidad 2 30.000 

               
60.000  
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11 Kit 
antropometría 

PLICOMETRO SLIM GUIDE 
1. Es el más utilizado en el mundo y 

aprobado por la ISAK. 
2. Es lo suficientemente exacto para 

uso profesional 
3. Apertura de 80 mm. 
4. Precisión de 1 mm. 
5. Diseño ergonómico. 

6. Colores Disponibles ( BLANCO - 
ROSADO - NEGRO - MORADO - 

ROJO ) 
 

ANTROPÓMETRO VITRUVIAN 
Diseñado para medir el ancho del 

codo, cuenta con una escala 
impresa en ambos lados para hombre y 

mujeres con los puntos 
de corte, para determinar constitución 

física chica, mediana o grande 
con base a la escala y ancho del codo. 

 
1. Apertura 140 mm 
2. Precisión 1 mm 

3. Colores disponibles ( BLANCO - 
NEGRO ) 

 
ANTROPOMETRO PIE DE REY 

HUESOS CORTOS 
El calibre, también denominado 

calibrador, cartabón de corredera, pie 
de rey, 

Vernier, es un aparato destinado a la 
medida de pequeñas longitudes y 

espesores, 
profundidades y diámetros interiores y 
otros objetos pequeños.Suele medir en 

centímetros 
y en fracciones de milímetros (1/10 de 
milímetro, 1/20 de milímetro, 1/50 de 

milímetro). 
En la escala de las pulgadas tiene 
divisiones equivalentes a 1/16 de 

pulgada, y, 
en su nonio, de 1/128 de pulgada. 

 
1. Apertura 150 mm 
2. Precisión 1 mm 

3. Colores Disponibles ( BLANCO - 
NEGRO ) 

 
ESTADIMETRO DE PARED CON 

PLATAFORMA 
1. Cinta enrollable 

2. Ahorra espacio y fácil de usar 
3. Económico. 

4. Rango de medida: 0-2200 mm 
5. Graduación: 1 mm 

6. Dimensiones : 140 x 35 x 130 mm 
7. Peso aprox.: 180 g 

 
CINTA METRICA BMI 

Mediciones para hombre y mujer según 
la parte visible de la cinta. 
Con retracción automática. 

Divisiones con colores. 
Mediciones para: Cintura, piernas, 

muslos, brazos, cuello. 
Calcula el índice de masa corporal 

(BMI) conociendo el peso y la altura. 

Unidad 2 203.000 

            
406.000  
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BOLSA DE TRANSPORTE 

12 Tallimetro Tallimetro portatil que tiene un 
rango de medición de 20 cm 
hasta 205 cm de altura, división 
1mm x 1mm, dimensiones de 
337 x 2.130 x 590 mm 

Unidad 2 1.316.000 

         
2.632.000  

13 Jabalinas La jabalina es un venablo muy 
alargado con la punta metálica. 
La longitud de la jabalina es de 
260-270 cm en categoría 
masculina y 220-230 cm en 
categoría femenina, y, para 
categorías a partir de los 18 
años, un peso 600 g para los 
hombres y 500 g para las 
mujeres. 

Unidad 2 392.000 

            
784.000  

14 Bala de 
lanzamiento 

para atletismo 

DESCRIPCION: 
Hecho de CI forma redonda, 
bellamente pintado, 
peso 3kilos para masaculino y 
2 kilos para femenino 
------------------------------------------
------------------------------------------
------------ 
 
CARACTERISTICAS: 
Uso: Entrenamiento 
Material: Hierro fundido 

unidad 2 247.000 

            
494.000  

15 Partidor de 
atletismo 

 
PARTIDOR PARA ATLETISMO 
EN CAUCHO MVSB-11 
Especificaciones Técnicas 
 
2 partidores fabricados en 
caucho solido color marrón. 
Medidas: base de 27 cm x 10 
cm y 9 cm de alto 
Adecuado para 
escuelas/principiantes. 

Par 4 165.000 

            
660.000  



JUAN DE JESUS LAVERDE VELASQUEZ 

DIRECCION: KRA. 14 N°15-38 
Celular: 3173651710 

Correo electrónico: juanlaver8043@hotmail.com 

 

16 MALLA 
VOLEIBOL 

Tejido de la malla: Cuadros o 
Rombos 
Colores de la malla: Blanco o 
Negro 
Protección UV: Mallas para 
canchas multifilamento cuentan 
con protección que las hace 
más resistentes a la intemperie 
cuadros trensados de 10X10cm  
Medidas oficiales FIVB. 
9,5m de largo X 1m de alto. 
Borde superior blanco en lona 
de 7cm, borde inferior negro en 
lona de 5cm y bordes laterales 
en lona color blanco de 5cm. 
Incluye cable de acero forrado. 
Material: Polipropileno y nylon  
Desarrollo de habilidades 
motoras para la ejecución de la 
práctica deportiva. 

Unidad 1 224.000 

            
224.000  

17 DISCO DE 
LANZAMIENTO 

PARA 
ATLETISMO 

Peso: 1.5 kilos masculino y 1 
kilo femenino 
Medidas: 17cm diametro 

Unidad 2 53.000 

            
106.000  

18 FRISBEE Diseñado para volar lanzándolo 
plano. Modelo para la práctica 
del Ultimate.  
Formato y peso adaptados a la 
práctica del Ultimate. Excelente 
agarre gracias a las ranuras. 
Muy buena calidad de vuelo.  
 
Peso: 175 gramos. Diámetro: 
27 cm 
 
Plástico  Tejido principal : 
60.0% Polietileno de baja 
densidad, Tejido principal : 
40.0% Polipropileno 

Unidad 5 28.000 

            
140.000  

19 RAQUETA 
TENIS DE 

MESA 

Raqueta de ping pong 90303 
negra y roja ANTipo de mango: 
AN (Anatómico) 
Garantiza durabilidad y 
comodidad al jugador. 
Cuenta con un mango AN 
(Anatómico). 
Velocidad de impacto: 60. 
Efecto de spin: 50. 
Efecto de control: 80. 

Unidad 10 63.000 

            
630.000  
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20 PELOTAS 
PING PONG 

3 Estrellas. 
Diámetro: 40mm 
Color: Naranja - Blanco. 
Dureza: 0.9 - 1mm. 
Speed / Velocidad: Disminución 
13% 
Spin / Giro: 29%. 
Catch Probability / Chance de 
Captura: 36%. 
Peso: 2.7  a 2.9g. 
Medidas Empaque: 15 cm 
Largo Ancho x 4 cm Alto x 8 cm 
Ancho. CAJA X 6 

Caja 36 44.800 

         
1.612.800  

21 Malla para tenis 
de mesa o 
redes para 
deportes  

La malla de ping pong 
enrollable (altura: 15 cm) se 
puede instalar sobe una mesa 
cuyo ancho máximo sea de 1,7 
cm. 

Unidad 2 77.000 

            
154.000  

22 Tubo elástico 
de resistencia 

"Tubos elásticos de resistencia 
Set X30 -2 agarres 
antideslizantes en espuma de 
alta densidad para las manos 
-2 agarres en lona con anclajes 
metálicos para los pies 
-1 agarre en lona con anclaje 
para la puerta 
5 bandas de diferentes 
resistencias: 
-1 teratubo amarillo (10 lbs) 
-1 teratubo verde (15 lbs) 
-1 teratubo rojo (20 lbs) 
-1 teratubo azul (25 lbs) 
-1 teratubo negro (30 lbs) 
Medida de cada Banda: 110 cm 
Inlcuye práctica bolsa para 
guardarlos." Otro 15 

KIT 5 90.800 

            
454.000  

23 Pesas de 
estado fisico 

Pesa rusa en hierro fundido, 
Mancuernas rusas 
Peso(KG):4KG 

Unidad 4 80.000 
            

320.000  
24 Pesas de 

estado fisico 
Pesa rusa en hierro fundido, 
Mancuernas rusas 
Peso(KG):8KG 

Unidad 2 140.000 
            

280.000  
25 Pesas de 

estado fisico 
Pesa rusa en hierro fundido, 
Mancuernas rusas 
Peso(KG):12KG 

Unidad 2 240.000 
            

480.000  
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26 Silbatos Silbato Pito Arbitro Entrenador 
Camping Fox40 Classic 
Características principales 
Marca fox 
Descripción 
MIELTECH---MIELTECH---
MIELTECH 
El silbato preferido por los 
árbitros. Silbato Fox 40 Classic 
en color negro. 
Es el primer silbato sin bola 
Fox 40 patentado. Usado por 
árbitros y entrenadores de 
cualquier nivel que quieran se 
oídos por encima de la 
muchedumbre mas ruidosa. 
 
- Asegúrate que tus pitidos 
sean oídos! 
 
- sin bola. 

Unidad 2  
12.600 

               
25.200  

SON: VEN TI CUATRO MILLONES CUATROCIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL PESOS 
MCT. 

total       
24.494.000  

 

 
 
Atentamente,  
 
 
 
 
 
JUAN DE JESUS LAVERDE VELASQUEZ 
C.C. # 80.439.806 de Bogotá -D.C.  
Dirección Cr 14 # 15 – 38 Centro 
Correo electrónico: juanlaver8043@hotmail.com 
Celular: 3173651710 
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